MNS 5027:202X

MOHIon yncblH CTAHAOAPT

AHrmnanTbiH koa: 13.180.

XepenmepuunH aroynryn 6amngan, apyyn mMmaHa.
XegenwvepunH apyyn axyu. [anray 6yxun ToHor MNS 5027:202X
TOXOOPOMXKTIN axunnax

3pyyn axyu, 3proHOMUKUWH epeHXUN aapanara.
Occupational safety and health. Occupational hygiene
General requirement of health and ergonomic working with [MNS 5027:2001-uiH
videoterminal. OpOHA

CTtaHpapT, XaMXun 3yrH ra3pblH 4aprbiH ... OHbI ... AYI33p capblH ...-Hbl 64PUAH
... Qyraap Tywaanaap 6artnas.

3OH3 cTaHAapT Hb ... OHbI ... AYr33p CapblH -Hbl 64P66C 3XN3H XYYUHTIN.

1 Xampax xypaa

OHaXyy CTaHdapT Hb O3Nray Oyxui TOHOr TeXeepeMX aluuriaH axun rynyatragar
cyprantblH Gawuryynnara, M3433/U5IMAH TeB, axIblH 6anp 33par OpYHbl TeneBnenTt,
30XMOH OanryynanTtblH 3pyyn axym OO0MOH 3ProHOMMKUMH YHAC3H Laapgnarbir
TOITOOHO.

2 HopmaTtus awnan

BH6[ 2.09.12-87, YnnasapuiH 3axupraaHbl 6a axyvH 6anpHbl TeneBnentumH apyyn
axynH Hopm B6a aypam

BH6[ 31-12-08, 3axupraanbl 3opuynanttam OSIOH HUATUAH Bapunra TenesnenTUnH
HopM 6a oypam

MNS ISO 6385, AXIbIH CUCTEMUINH AM3alH AaXb 3PrOHOMUKUAH 3apvnm
3 EpeHxun 3ynn
3.1 3opwunro

OHAXYY CTaHOapTbiH 30pPUAr0 Hb O3NraL, OYXMin TOHOI TOXEOPOMXKTIN aXWUN TYNLUITraxX
yen 3pyyn axym, 3proHOMUKUNH YHACIH Waapanarbir TOrTOOX, aXUNTHbI 3pyyi MIHOWIAT
Xamraanax, XxeaenMepuinH taaTan Hexuenunr 6ypayynax, agpanT, ceper Heneemnneec
ypbAUUIaH CIPrUNNaX, axnblH BYTI3IMXMIAT HOIMIrAYYNaXa OPLUMHO.

4 AXnbIH GanpbIr TONEBNOX, TOHOI TOXOOPOMXUUT banpryynaxag TaBuUX
waapanara

4.1 AXnbiH GanpHbl Gapunrbir 6apux, eepuyneH 3acBapnaxag BbH6[ 2.09.12-87,
YUNOoBapunH 3axupraadbl 6a axymH OGanMpHbl TeneBnenTuiH 3pyyn axymH Hopm 6Ga
AYPMUIH Waapanarbir Mmepaner 60nroHo.
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4.2 AxnblH 6anpbir 6apunrelH XoHrMNG 6anpnyynaxbsir XOPUrioHO.

4.3 ToHOr TEXeepeMXUNr xaHaHaac 1M, XxoopoHablH 3an 1.5 m-3ac 6araryn 6anxaap
GanpnyynHa.

4.4 Har xyHa oHOrgox Tan6anH XaMkaa 6 M2, a3naxyyH 20m2-aac bararyii 6anHa.

4.5 TOHOr TEXeePeMXUNI alwmnrnax OHUSOr, WyyriaH, araapblH ypcranbiH Xyp4 33par
OGycag Xy4uMH 3yMNa3aCc xamaapaH KOMMbITEpPbIr TycramncaH KabuHL TOXeepemMXKuITK
BOMNHO. DH3 TOXMONAONA HAr XyHA OHOrAOX TanbanH Xamkaa 6 M2, 33naxyyH Hb 20 M-
aac Oararyn, XypanuaaTam rapanTyynar, 3oxuuyynra Oyxui araap CanranTuiH
cuctemMTan banHa.

5 AXnbIH 6anpHbLI GMYMN yyp ambCcran, araapxxyynanrtag TaBux Luaapanara

5.1 MawwuH 3aan 6a magdannunH dmnunar xagranax 6ampaHg uyaxunraad 6a yypbiH
XanaaryypblH CUCTEM CYypunyyrmx 60noxrymn.
5.2 Araap conranTuiH gaBTaMXunr gapaax 6ananbir YHA3CN3H TOOLO0STHO.

5.2.1 Har xyH4 oHOrgox axsibiH 6anpHbl 33n3axyyH 20 M3 XypTan 6anBan uart Har XyH4
30m3 araap
5.2.2 Hoar xyHa oHorgox axnblH 6arpHbl 93naxyyH 20-40 m3 GariBan uart Har XyHa

20m3 araap

5.2.3 Hoar xyHO oHOrgox axsnbiH 6anpHbl 33M3XYYH 40m3-03c nX, LOHX BYXnin axrbiH
6anp 6ansan bavranunH araapxyynanttan 6amx 6onHo.

5.3 TapgHaac opyymk Ganraa araap Hb LUYYFO3X LU3BIPMArACOH, TOOC, HSAHMMMH
6oxupgonryn 6anHa.

5.4 Araap canranTUiH CUCTEM Hb XWUMUWH anb Y4 ynupang axmbliH 6anpHbl 6udnn uar

YYPbIH Y3YYManNTyya 3pyyn axynH Wwaapanara xaHrax 6anx, araapbiH gynaad 199 C-
aac goowryn 6anHa.
5.5 AxnblH 6arpHbl O14Mn Lar yypbiH y3yynantyya:

5.5.1 XyiTHUN ynupana araapbiH Temnepatyp 22-249C, araapblH ypcransiH xypa 0.2
m/c, xapbuaHryn uunrnar 30-60%, araapbiH TemnepaTyp Oycag y3yynantyya

TOXUPOMXKTON X3MXKI9HA, xaaranargax 6avean 21-259C-uilH XoOpoHA, Xxan63n3ax
oonHo.

5.5.2 [ynaaHbl ynupang araapbiH Temnepatyp 23-25°C, araapbiH ypcransii xypa, 0.2
- 0,3 wm/c, xapbuaHryn uumirnar 60-40% 6Gawmx 6a araapblH Temnepatyp 6ycan

Y3YYNANTYYA TOXMPOMXKTON XOMX33HA Xxaaranargax 6amsan 21-26°C-uitH xoopoHa
xan6an3ax 6onHo.

6 LWyyrunaH, nopruoH

6.2 LyyrnaHbl ax yycBap 6yXun TOHOT TEXOOPEMXUIT Cyypunyynaxaaa:

6.2.1 [lyy Hamcrar4ymmr xaparnax

6.2.2 ©OpeeHui xaHa, Taasbir 4yy LWWMHI33X MaTepuanaap bypax

6.2.3 [yyXuH Taas, Tycraapnax xaHa Xumx 33par apra XaMmxaar aBax Lwaapanaratan.
6.3 LWyyrmnaHbl TyBWNH MaTeMaTUK NporpaMMynH, onepaTopbiH axnbiH 6anpang 50
ABA, nabopaTopuiiH MHXEHEep TEXHUKUH axunnarcablH axnbliH 6anpaHg 60 A6A,
LyyrmaHbl 3X yycBap byxui axnblH 6aripaHa 75 abA-aac nxryin 6ariHa.
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7 MapanTtyynar

7.2 AxnblH 6arp Hb GanranuinH 6a 30XMOMOI rapPaNTYyNarTan 6anHa.

7.3 bBavranuiH rapanTyynartan yen LUOHXHbl Tanban wanHel HWAT TanbamH 25
xyBuac bararyn 6anx 6a gaH raHy A93BPUNH rOPINTYYNartan 6amxsir XOPUrnoHo.

7.4 HapuinH xapaa wWwaapgdar axun ryuuatrax yen OawranuiiH rapanTtyyarviH
koadppumumeHT 1,5%, OyHAO 39prMnH xapaa waapadar axnbelH yen 1.0 xysmac goowurym
BanHa.

7.5 bBavranunH ropanTyynartan yed HapHbl BPAWUWH  Wyyn Tycranbir capHuynax
XeLwunrTan damnsan 30XmMHO.

7.6 30XMOMON rAPIANTYYIIAM Hb EPOHXNIN, X3CTUNH, XOCOSICOH Hanx 6onHO.

7.7 OppuviH rapnunH 93X YYCBIPTAN yed epeHxun rapantyynar Hb 300 nK, XOCONCOH
ropantyynar 750 nk-aac Gararym ©OanHa. HapuinH xapaa waapgax axmblH Teprieec
LanTraanaH XOCONCOH rapanTyynrMiH xamxaar 1000 nk xypTan HaMarayymk 60sHo.

7.8 AxnblH 6anpaHa rapan ovx ranrap ragapryytanm synnunr 6anpnyynaxryin 6avisan
30XMHO.

7.9 [apanTyynax Texeepemx 06a TyyHu Ganprian Hb ranbant yyCraxrym, XyHUM Hyg
OONOH [anray O39p Wyya Tycaxryn, xapax Tanbaug >kurg Tycd 6amxaap 30XMOH
BanryynargcaH 6anHa.

7.9 XaCrumH ropanTyyNrMnuH X3parcan Hb axnblH WKWMP3SHA, 3YYH rap Tanaac ropsrvnH
onnT, ranbantaac xamraanargcaH 6ypxyyntan 6anxaap cyypvnargcaH 6anHa.

7.10 [apnunH TycranblH Xy4nnr GaracraxblH Tyng LanBap caapari, HOrOOH eHIMWH
306BPUIH XaanTbIr awmrnax 60osHo.

7.11 AxnblH ©OanpHbl epeeHun OyTaay, TaBUNrbiH ©Hre Oygar Hb  XapwunuaH
30xmnuonacoH 6anx 6a onnTbiH KO3MPULUNEHT:

- Taa3 60-70%

- xaHa 40-50%

- wan 30%

- 6ycap ragapryya 30-40% 6anBan 30X1HO.

8 CraTuK yaxunraaHaac xamMraanaxag TaBux Liaapanara

8.2 AxnbiH GaWpang CcTaTMK UaxuiraaH Yycaxdac Xamraanax, ypbauvnaH
CIPrUUNAXUNH Tyna uaxunraaH LdHIrMWUI caapMankyynax, araapbir YMArNax , wanbir
CTaTUK LaxunraaHbl 3Capryyuax yaHap 6yxumin matepmanaap XMncaH 6aresan 30X1HO.

8.3 Buageo TepmuHanblH reHepatopaac WoOHXyynard ©6a woHxyynard ©Ouw Tysa
anrapax 60noBY 3pyys axyrH 3eBLUE6POX TYBLUMHIIAC XaTPaxryn banHa.

8.4 LlaxmnraaH ctatuk opHbl Xy4ganunH TyBwKnH uarT 20 kB —aac uxryin 6ariHa.

8.5 LlaxunraaH COpPOH30H OpHbl XYY43NMNH TYBLUMH TOHOI Texeepemxeec 50 CM-UnH
3ang 5 ru- 2 kl'y gpastamktam 6amBan 25 B/m, 2- 400 kl'y gaBTamxtam 6on 2,5 B/M
COPOH30H ypcranbiH HArT 5 ruy- 2 kKI'y, gastamxran yeq 250 HTn 6anHa.

9 AXnbIH 6aupHbI 30XMOH Gauryynant
9.2 AxnblH 6aripHbl epeHxun 30xuoH 6Gawnryynant He MNS ISO 6385 “AxnbiH
CUCTEMUINH AM3alH AaXb 9PrOHOMUKUIH 3apyYmMM”-UIAH LWaapanarbir XxaHracaH 6anHa.
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9.3 AXnNbIH WKMP33, caHfan, 36eefieH TaBuira 33par Hb TyXalH aXWnTHbl GueunnH
eHAepT TOXMpyynaH eepunsik 6050x Toxmpyynratan 6arnHa.
9.3 ©OpreH xaparnagar axIiblH X3apP3arcnyyaunr TOXMpOMXKTON 3ang 6anpnyynHa.

9.4 CaHpoan Hb Hypyyraap Hanax xasannTeliH eHurmiir 90-1100 xyprton yycrax
TOXMpyynra OGyxuin Tywnar, eHaep Ham OOMrox, 3prox XeaenreeH Xunx GoNoMXKTOWn,
TorTBopTOM Barixaap 6anHa.

9.5 [oanraumnH xamxaa xeHgneHreep 31 cm-3ac, ycruiH eHgep 3,8 cm-3ac bararym,
aanray, 6a onepaTtopbiH HYA X00poHAbIH 3an 40-80 cm-ninH 3anTan 6anHa.

9.6 Mapgsanan opyynax, 6uuur 6apumTag 3acBap XuNX, YHWMX yen uanBap O3BCrap
093P Xap 6HrMUH TAMOITYYAUNUT alunrfiax Hb TOXMPOMXKTON.

10 AXXunn ampanTtbiH ropum

10.2 [anray Oyxun TOHOr TeXeepeMX, KOMMbIOTEPTON XapbLUaH axunnagar Xymyyc
M34pPan CITIAXYMH advaanan, Gue OopraHu3MbiH YW axunnaraadHg rapax AvHaMuK
e6puUNenT, axunnax 4vaaBap 33prunr xapransaH axun ampanTblH HapUAH FOPUMbIT
BapvmMmTnaH axunnasan 30XMHO.

10.3 YHAOcaH 3aBcapnara /yguiH xoon/ 1 yaraac goowryn 6arnxaap, 93/DKMNH AOTOPX
3aBcapnarbir axmblH OHUSOr, Ove OpraHn3amMbliH SIH3 OYPUNH SPXTOH CUCTEMUMH YIS
axunnaraaHbl eep4nenTeec xamaap4 eep eepeep TOrToox 60MHo.

10.4 Axunn axancHaac xonw 2 uar tytamg 10-15 MuH, 43nrauasc Magaasnasn yHLWKX,
XsiHax, 3acBapnax 3apar 6anHra xapbuaH axunnax yeg 1 uar tytamg 5-10 MuHyT
3aBcapnax 6a 8 uarvnH axnblH yed 0anrauTan barHra xapbuaH axunnax HANT Xyrauaa
4 yaraac nnyyrym 6anHa.

10.5 [anray As3p 6onoscpyynax TamaartumH T1oo 4 uart gyHmxaap 30000-40000
BanHa.

10.6 Mogpan caTraxyW, xapaa, OynyuHrMiH adaanneir Gyypyynax, sgapraaHaac
ypbAunnaH Caprumnax 30puaroop arkaan Taunax gacranyygbir Tycram xetenbepuiH
Aaryy TOrTOOCOH 3aBcaprnarbiH XyrauaaHa, MeH axun gyyccaHbl Japaa xumx 6ansan
30XMHO.

10.7 LleHe axunnaxaac 3anncxumnx waapgnaratamn.

10.8 KnpamcaH 6a xexyyn xXyyxaaTan aX KOMMbIOTEPTOM aXXMInaxbIr XOPUITIOHO.

10.9 [onray B6yxuin TOHOr TOXEEPOMXKTIN, KOMMbIOTEPTON XapbLaH axwunnarcag Hb
AMHASITUIH Y3MI3rT TOFTOOCOH XyrauaaHg opx 6ansan 30X1Ho.

Terces.
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A XaBcpanT

(MapaannuiiH)

A.1-p 3ypar: XeHasneH cyyraa 6anpnanelH 3arsap
TAMIBAP: CyycaH Ganipnang xapaaHs! Lyram Hb oiponuooroop 35°C-aac gool xasaiicaH
BanHa.



